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BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

Drogi Uczniu, ferie zimowe sg po to, zebys$ odpoczywat, bawit sie, rozwijat swoje
zainteresowania, na ktore w okresie nauki moze brakowaé Ci czasu.

Twoje ferie na pewno beda udane, jezeli bedziesz przestrzegat kilku zasad!!!

Jesli jedziesz na zimowisko,to wspaniale!

Poznasz wiele ciekawych miejsc, nowe kolezanki i kolegow.

KODEKS ZACHOWANIA NARCIARZA NA STOKU:

» Wyruszaj na narty tylko pod opiekg dorostych

* Poruszaj sie jedynie po wyznaczonych trasach.

* Nie zajezdzaj nikomu drogi.
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» Jesli musisz, zatrzymuj sie z boku trasy.

« Jesli zobaczysz skrzyzowane narty wbite w stok, to znaczy, ze stato sie cos$ ztego. Zatrzymaj
sie wowczas i spytaj, czy osoba poszkodowana nie potrzebuje pomocy.

Nie wyjezdzasz na zimowisko? To tez dobrze!

Twoje otoczenie i Twdj dom takze sg ciekawe. Na pewno bedziesz miat co robic.

SPEDZAJ MILO CZAS NA DWORZE, GDY SPRZYJA POGODA:

Podczas zabawy na dworze, mozesz: « ulepi¢ batwana; ¢ jezdzi¢ na sankach, tzw. ,jabtuszku
lub tyzwach; « zrobi¢ ,orta” na $niegu; ¢ zbudowac ,igloo”; * urzadzié tzw. ,bitwe na sniezki”.

PAMIETAJ O ODPOWIEDNIM UBIORZE NA DWOR!

KODEKS POSTEPOWANIA W CZASIE ZIMY:

1. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni.

2. Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku.

3. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich umiejetnosci.
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4. Nie rzucaj zbyt twardymi Sniezkami.

5. Nie baw sie na zamarznietym jeziorze.

6. Nie chodz w przemoczonym ubraniu.

7. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicéw lub opiekundw.

8. Nie ufaj obcym osobom.

9. W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj o numerach alarmowych: POGOTOW
IE — 999; STRAZ POZARNA — 998; POLICJA — 997; Z TELEFONOW KOMORKOWYCH:
112.

BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE INFORMACJE DLA RODZICOW

Od piatku 10 lutego, na terenie wojewodztwa mazowieckiego rozpocznie sie akcja "Bezpieczne
ferie 2017". Jej celem jest przede wszystkim zapewnienie dzieciom i mtodziezy bezpiecznego
wypoczynku zimowego. Nie wszyscy uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych spedzg je w sposbb zorganizowany. Brak opieki os6b dorostych sprzyja
podejmowaniu zachowan stanowigcych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia, np.
korzystanie z lodowisk na zamarznietych zbiornikach wodnych. Zadbajmy o bezpieczenstwo
naszych pociech.
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Jezeli dzieci w czasie ferii pozostajg w domu, to na czas nieobecnos$ci dorostych domownikdéw
konieczne jest:

- szapewnienie opieki przez osoby zaufane,

- epozostawienie przy telefonie numerdéw do opiekunéw lub oséb zaufanych oraz numeréw
alarmowych: 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie ratunkowe,

- eprzekazanie zaufanym sgsiadom kluczy do domu na wypadek potrzeby udzielenia
pomocy, np. otworzenia drzwi w przypadku pozaru lub wzywania pomocy przez dziecko z
mieszkania,

- swyrobienie u dzieci nawyku zamykania drzwi od wewnatrz,

- *bezwzgledne zakazanie wpuszczania 0séb nieznajomych.

tatwowiernosc¢ i naiwnosc¢ dzieci to czesto przyczyny ktopotdw. Musicie Panstwo zrobic
wszystko, aby Wasze dzieci byly zawsze bezpieczne. Prosimy zapoznac sie z naszymi radami:

- +Dajcie dziecku przyktad prawidtowego postepowania w kazdej sytuacji,

- Nauczcie ich bezpiecznych zabaw,

- +Nie pozwodlcie dzieciom opowiada¢ komukolwiek o Waszej sytuacji materialnej,

- +Nauczcie dzieci bezpiecznego poruszania sie po drogach,

- +Starannie wybierajcie im najbardziej bezpieczng droge do szkoty,

- *Zabroncie dzieciom wpuszczania do domu obcych podczas Waszej nieobecnosci.

Wazne! Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych probleméw dziecil!!!

Dla zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, nalezy:
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- *Poprosic¢ sgsiaddw o zwrdcenie uwagi na obcych, ktdrzy pojawili sie w poblizu domu
- +Czesto telefonowac do domu, aby dzieci nie czuty sie samotne

- +Zadbac o odpowiednie zabezpieczenie instalacji elekirycznej, wodnej i gazowej

- +Schowa¢ w domu lekarstwa, aby dzieci omytkowo ich nie zazyty

- +Zamontowac¢ w drzwiach odpowiednie zamki, ktére uchronig przed wtamaniem

- *Zapewni¢ naszym maluchom odpowiednie miejsce do zabawy

Przed feriami przypominamy podstawowe zasady poruszania sie pieszych po drogach w
warunkach ztej widoczno$ci oraz gdy drogi sg $liskie i zadniezone:

- enalezy mie¢ swiadomosc, ze piesi 0 zmroku, a takze w dzien, gdy pada deszcz lub $nieg,
sg przez kierowcow gorzej dostrzegani,

- sprzechodzenie przez ulice w czasie ztej widocznosci powinno by¢ wykonywane przez
dziecko ze szczegdlng ostroznoscig, nawet na oznakowanym przejéciu dla pieszych, czy przy
zapalonym zielonym Swietle dla ruchu pieszego

Wybierajac dla swojego dziecka zimowisko czy ob6z narciarski, nalezy zadbac przede
wszystkim o sprawdzenie wiarygodno$ci organizatora.

Ministerstwo Edukacji Narodowej stworzyto publiczng baze danych o wypoczynku, za pomocg
ktorej kazdy rodzic moze sprawdzic, czy dany organizator zgtosit turnus do wtasciwego
kuratorium oswiaty na 21 dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku oraz na 14 dni w
przypadku potkolonii i wypoczynku organizowanego za granica.

Na stronie internetowej http://wypoczynek.men.gov.pl na biezgco publikowane sg informacje o
numerach wydanych zaswiadczen, danych organizatora, liczbie uczestnikbéw oraz terminie i
lokalizacji wypoczynku. Strona umozliwia takze zgtaszanie uwag, ktére wptywajg bezposrednio
na skrzynke MEN. W sytuacji stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowos$ci organizacyjnych
informacje o nich mozna takze zgtasza¢ odpowiedniemu kuratorowi oswiaty lub innym stuzbom
(komenda powiatowa/miejska Panstwowej Strazy Pozarnej, panstwowy/powiatowy Inspektor
Sanitarny, Policja).
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MEN rekomenduje, aby przy decydowaniu sie na konkretng oferte kierowac sie jej edukacyjnym
charakterem, np. planowanymi wycieczkami, poznawaniem ciekawych miejsc, historii, a takze
mozliwosciami aktywnego i bezpiecznego wypoczynku w grupie rowiesnikow.

Warto odwiedzi¢ rowniez strone www.bezpiecznienastoku.pl . Powstata w porozumieniu z
Ministerstwem Sportu i Turystyki. Mozna na niej znalez¢ m.in. kodeks narciarski dla
najmtodszych, uzyteczne porady i wskazéwki dotyczace aktywnego wypoczynku w gérach.

Poradniki i wazne informacje mozna znalez¢ takze na stronach m.in.:

- +Policji — BEZPIECZENSTWO PODCZAS FERII ZIMOWYCH ; Ostroznie na lodzie , Zﬂ
bezpiecznie

- *Ministerstwa Sportu i Turystyki — Zimowa edycja akcji informacyjno-edukacyjnej
.Bezpieczna Woda” X

- *Ministerstwa Spraw Wewnetrznych — Bezpieczne ferie — wazna informacja dla rodzicow,
opiekundéw i dzieci! ; Bezpieczna podroz ;

- +Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — Bezpieczenstwo na stoku oraz Tat
rzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

J
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